
Phang Nga International Triathlon 2024 

Race Date: Saturday 20, July 2024                                                                                                               
Race Location: Tha Nun Beach (Sarasin Bridge) Phang Nga 

Race schedule: 
Registration Day:                                                                                                                                         
Friday 19,July 2024 :Tha Nun Beach (Sarasin Bridge) Phang Nga  
Time                                   Activities                                                                                       
1pm-6pm                 Registration and Race pack collection for every distances                                                                                                                                       
1pm-7pm                 Bike mechanics service 
3pm-8pm                 Bike Check-in 
5.00pm-6.00pm       Race Briefing bilingual for every distances 
6.30pm                     dinner for all racers 

Race Day: 
Saturday 20,July 2024: Tha Nun Walking street (Sarasin Bridge) Phang Nga 
 Time                                   Activities                                                                                       
04.30am-05.30am   Transition zone open for all athlete 
05.45am.                  Transition Closed(No racers inside the transition area) 
6:15am           Triathlon Olympic distance   starts  
6:30am                      Triathlon Sprint distance   starts                                                                                      
6:35am           Duathlon starts 
7.30am                   First athlete finisher(sprint distance                                                                                       
8.00am                      Awards Ceremony 
10.30am          Last race finisher (approximately) 
12.00pm                   Transition area close-Athletes must collect bikes and equipment before 12.00 pm                        
12.00 pm                 Race closed 



การแขงขัน พังงาไตรกีฬา 2567 

วันแขงขัน: วันเสารที่ 20 กรกกาคม 2567 
สถานที่จัดงาน: ถนนคนเดินบานทานุน อําเภอตะกั่วทุง พังงา 

กําหนดการจัดงาน 

วันลงทะเบียนเพื่อรับอุปกรณการแขงขันฯ 
วันศุกร ที่ 19 กรกฏาคม 2567 ณ ถนนคนเดินบานทานุน อําเภอตะกั่วทุง พังงา                                                    
13.00-18.00 น.  เปดลงทะเบียนและรับอุปกรณการแขงขันทุกประเภท 
13.00-19.00 น.  บริการตรวจสภาพจักรยาน 
15.00-20.00 น.  นักกีฬาสามารถนําจักรยานเขาประจําจุดเปลี่ยนได 
17.00-18.00 น.  ประชุมนักกีฬาทุกประเภท(2 ภาษา จํานวน 1 รอบเทานั้น) 
18.30 น.  นักกีฬาทุกทานรวมรับประทานอาหารเย็น 

วันจัดงานแขงขัน พังงาไตรกีฬา 
วันเสารที่ 20 กรกกาคม 2567  ณ ถนนคนเดินบานทานุน อําเภอตะกั่วทุง พังงา  
04.30-05.30 น.     เปดใหนักกีฬาเขาสูจุดเปลี่ยนประเภทกีฬา 
06.00 น.                         พิธีเปด 

06.15 น.               ปลอยตัวนักกีฬาประเภทไตรกีฬาระยะมาตรฐานและประเภททีม 
06.30 น.                         ปลอยตัวนักกีฬาประเภทไตรกีฬาระยะสั้น 
06.35 น.               ปลอยตัวนักกีฬาประเภททวิกีฬา 
07.30 น.                         นักกีฬาคนแรกเขาเสนชัย(ระยะสั้น)  
10.30 น.               นักกีฬาคนสุดทายเขาสูเสนชัย  
8.00 น.                           พิธีมอบถวยรางวัลแกผูชนะการแขงขันฯ 
10.00-12.00 น.              นักกีฬาสามารถนําจักรยานออกจากจุดเปลี่ยนได 
12.00 น.               จุดเปลี่ยนประเภทกีฬาปด และเสร็จสิ้นการแขงขันฯ 



การแบงประเภทและกลุมอายุในการแขงขันมีดังนี้ 

1.การแขงขันไตรกีฬาระยะมาตรฐาน(Olympic distance): 

ประกอบไปดวย: วายนํ้า  1.5 กิโลเมตร/ปนจักรยาน 40 กิโลเมตร / วิ่ง 10 กิโลเมตร  

ประเภทเดี่ยวชาย  
อายุ 18-29 ป,อายุ 30-49 ป,อายุ 50 ปขึ้นไป 
ประเภทเดี่ยวหญิง 
อายุ 18-29 ป, อายุ 30 ปขึ้นไป 

ประเภททีม 3 คน 
การแขงขันประเภททีม มีเฉพาะรุนทั่วไปไมจํากัดเพศ ผูเขาแขงขันจะตองมีอายุไมตํ่ากวา 18 ปบริบรณู  

2.ไตรกีฬาระยะสั้น(Sprint): 

ประกอบไปดวย: วายนํ้า 750 เมตร/ ปนจักรยาน 20 กิโลเมตร /วิ่ง 5 กิโลเมตร  

ประเภทเดี่ยวชาย  
อายุ 18-29ป,,30-49 ป,50 ปขึ้นไป 
ประเภทเดี่ยวหญิง                                                                                                                                                                        
อายุ 18-29 ป,30 ปขึ้นไป 

3.การแขงขันทวิกีฬา(Duathlon): 
 ประกอบไปดวย:วิ่ง 5 กิโลเมตร/ ปนจักรยาน 40 กิโลเมตร/ และ วิ่ง 10 กิโลเมตร  

ประเภทเดี่ยวชาย  
ประเภทเดี่ยวชาย  
อายุ 18-29 ป,อายุ 30-49 ป,อายุ 50 ปขึ้นไป 
ประเภทเดี่ยวหญิง 
อายุ 18-29 ป, อายุ 30 ปขึ้นไป 

หมายเหตุ:การแขงขันทวิกีฬาไมมีการแขงขันในระยะสั้นและประเภททีม ผูเขาแขงขันตอมีอายุไมตํ่ากวา 18 ปบริบรณู(ถาอายุตํ่า
กา 18 ป จะตองไดรับอนุญาติจากผูปกครอง) 

 อัตราคาสมัคร  
สําหรับไตรกีฬาระยะสปริ้นท(ระยะสั้น): คาสมัคร 500 บาท 
   
สําหรับไตรกีฬาระยะมาตรฐาน และทวิกีฬา: คาสมัคร 500 บาท 

สําหรับไตรกีฬาประเภททีม 3 คน:คาสมัคร 1,500 บาท/ทีม 
                



สิ่งที่นักกีฬาจะไดรับจากคาสมัคร  
 -เสื้อที่ระลึกการแขงขัน 
 -ชุดหมายเลขที่ใชในการแขงขัน  
 -หมวกวายนํ้า(สําหรับผูเขาแขงขันประเภทไตรกีฬา)  
 -อุปกรณจับเวลา(เก็บคืนหลังจากเสร็จสิ้นการแขงขัน) 
 -อาหารกลางวันหลังแขงขัน 
 -เหรียญรางวัล ณ เสนชัย  
 -ถุงสําหรับใสอุปกรณ  
 -ชิฟจับเวลา 
 -ประกันอุบัติเหตุกรณีเกิดเหตุจากการแขงขันฯ 

เงินรางวัลและถวยรางวัลสําหรับผูชนะการแขงขันไตรกีฬาแระเภททั่วไป(โอเวอรออล)มีรายละเอียดดังนี้  

สําหรับผูเขาเสนชัยอันดับ 1- 3 ของการแขงขันไตรกีฬาระยะมาตรฐาน ประเภทชายและหญิงเดี่ยว จะไดรับเงินรางวัลดังนี้  
 อันดับที่ 1 เงินรางวัล 8,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 2 เงินรางวัล 6,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 3 เงินรางวัล 4,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
  
สําหรับผูเขาเสนชัยอันดับ 1- 3 ของการแขงขันไตรกีฬาระยะมาตรฐาน ประเภททีม จะไดรับเงินรางวัลดังนี้  
 อันดับที่ 1 เงินรางวัล 10,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 2 เงินรางวัล 8,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 3 เงินรางวัล 6,000 บาท พรอมถวยรางวัล 

เงินรางวัลและถวยรางวัลสําหรับผูชนะการแขงขันไตรกีฬาและทวิกีฬาเภทกลุมอายุมีรายละเอียดดังนี้  

สําหรับผูเขาเสนชัยอันดับ 1- 3 ของการแขงขันไตรกีฬาระยะมาตรฐาน ชายและหญิง จะไดรับเงินรางวัลดังนี้  
 อันดับที่ 1 เงินรางวัล 4,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 2 เงินรางวัล 3,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 3 เงินรางวัล 2,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
  
สําหรับผูเขาเสนชัยอันดับ 1- 3 ของการแขงขันประเภทไตรกีฬาระยะสั้น ชายและหญิง จะไดรับเงินรางวัลดังนี้  
 อันดับที่ 1 เงินรางวัล 3,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 2 เงินรางวัล 2,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
 อันดับที่ 3 เงินรางวัล 1,000 บาท พรอมถวยรางวัล 
  
หมายเหตุ: นักกีฬาที่ไดรับรางวัลประเภททั่วไป(Overall)  จะไมไดรับรางวัลในประเภทกลุมอายุอีก 

การรับอุปกรณการแขงขัน  
 นักกีฬาสามารถรับชุดอุปกรณการแขงขันไดในระหวางเวลา 13.00-18.00น. ของวันศุกรที่ 19 กรกฏาคม 2567 เพื่อ
เปนการรักษาสิทธิ์ของทาน กรุณาแสดงบัตรประจําตัวประชาชนหรือบัตรที่ออกใหโดยหนวยราชการ สําหรับการรับอุปกรณ 
พรอมทั้งลงนามในเอกสารยินยอมรับเงื่อนไขในการแขงขัน ในกรณีที่ทานไมสามารถมารับเองได ทานสามารถถายสําเนาบัตร
ประจําตัวประชาชนหรือบัตรที่ออกใหโดยหนวยงานราชการของทานเพื่อมอบหมายใหผูรับมอบมารับอุปกรณดังกลาวแทน 



***เพื่อความสะดวกและรวดเร็ว ขอความกรุณาปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด*** 

การบริการตรวจเช็คจักรยานกอนการแขงขัน 
 บริการตรวจเช็คจักรยานมีใหบริการโดยเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญ ในวันศุกรที่ 19 กรกฏาคม 2567 ระหวางเวลา 13.00-
19.00 น. บริเวณไมไกลจากจุดลงทะเบียน และชวงเชาของวันแขงขันกอน 05.30 น.ทั้งนี้ขอแนะนําใหทานทําสัญลักษณบน
อุปกรณทุกชิ้นกอนการแขงขัน อาทิ เสื้อ, รองเทา, กางเกง, หมวก, ถุงมือ, แวนตา ฯลฯ เพื่อปองกันความผิดพลาดและสับสน
ระหวางแขงขัน อีกทั้งยังเปนการสะดวกในการนําสงคืนหากเจาหนาที่พบเจอในสนาม 

จุดบริการนํ้าดื่มระหวางการแขงขัน 
 เชาวันแขงขัน ทางผูจัดการแขงขันจะมีนํ้าสําหรับดื่มบริการนักกกีฬากอนแขง ในบริเวณจุดปลอยตัว แตจะไมมีนํ้า
สําหรับเติมใสขวดจักรยาน ทั้งนี้แนะนําใหทานจัดเตรียมอุปกรณบรรจนุํ้าดื่มใหพรอมและเพียงพอตอการแขงขันฯ 

จุดบริการนํ้าดื่มระหวางแขงขันมีดังนี้:  

ขอเนนยํ้าใหนักกีฬาทุกทานทราบวานํ้าและเครื่องดื่มเกลือแร จะมีเพียงพอตอความตองการอยางแนนอน ในทุกประเภทการ
แขงขัน ทั้งนี้ขอสงวนสิทธิ์ในการแจกจายนํ้าเฉพาะนักกีฬาเทานั้น ในจุดบริการนํ้าดื่มจะไมแจกนํ้าใหผูติดตามและทานอื่นๆที่ไมใช
นักกีฬา 

อุปกรณบันทึกเวลา  
 เนื่องจากการแขงขันครั้งนี้ตองการใหไดรับมาตรฐานใกลเคียงระดับสากลมากที่สุด เรากําหนดใหใชเครื่องบันทึกเวลา
ในการแขงขันของนักกีฬาทุกทาน ดังนั้น ขอเนนยํ้าใหทานสวมใสอุปรณจับเวลาตลอดเวลาการแขงขันตามคําแนะนํา หามสับ
เปลี่ยนโดยเด็ดขาด  
ณ บริเวณเสนชัย  จะมีเจาหนาที่คอยเก็บอุปกรณจากทาน ขอใหทานมั่นใจวาทานไดสงคืนอุปกรณใหกับเจาหนาที่ ณ บริเวณ
ดังกลาว กรณีสูญหายหรือไมสงคืนทางผูจัดการแขงขันจะเก็บคาอุปกรณเปนเงิน 2,000 บาท หากทานไมสามารถแขงขันจน
จบหรือออกจากการแขงขันระหวางเสนทาง กรุณาแจงตอเจาหนาที่และสงคืนอุปกรณจับเวลาทันทีพรอมทั้งจําชื่อเจาหนาที่ที่
รับอุปกรณเพื่อสะดวกในการติดตาม 

การอํานวยความสะดวก(เฉพาะนักกีฬา)หลังจากเขาเสนชัย ระหวางเวลา 7.30-12.00 น.  
 อาหารหลังเสนชัย ทางผูจัดการแขงขันไดจัดเตรียมไวเพียงพอสําหรับนักกีฬาเทานั้น ไมไดมีสําหรับใหผูติดตาม
เนื่องจากทางผูจัดการแขงขัน ไดคํานวณปริมาณอาหารไวสําหรับนักกีฬาเทานั้น 

การบริการดานพยาบาล 
 ในเสนทางจักรยานและเสนทางวิ่ง ผูจัดการแขงขันไดวางแผนจัดเตรียมหนวยรถพยาบาลเคลื่อนที่ประจําจุดที่สามารถ
เขาถึงผูประสบเหตุฉุกเฉินไดอยางเร็วที่สุดเพื่อทําการปฐมพยาบาล รวมถึงบริเวณเสนทางวายนํ้าซึ่งเปนหนวยเดียวกับจุด
บริการนักกีฬา ณ บริเวณใกลเสนชัย 
 บริเวณพื้นที่สําหรับนักกีฬาจะมีหนวยปฐมพยาบาลคอยใหบริการนักกีฬาทั้งกอนแขงขันและหลังแขงขัน โดยจะให
บริการระหวางเวลา 05.00- 12.00 น. เทานั้น!  

  
การจัดเก็บอุปกรณหลังการแขงขัน 
 จุดเปลี่ยนประเภทกีฬา(Transition Zone) มีเจาหนาที่คอยดูแลอุปกรณของทานเปนอยางดี ดังนั้นบริเวณนี้จะอนุญาต
ใหเขาไดเฉพาะนักกีฬาที่มีสายรัดขอมือและ/หรือหมายเลขแขงขันที่ทางผูจัดการแขงขันแจกใหเทานั้น ทั้งนี้ขอใหทานจัดเก็บ
อุปกรณตางๆรวมถึงรถจักรยานของทาน ออกจากพื้นที่ภายในเวลา 12.00 น. ของวันแขงขัน โดยทาน 



สามารถเริ่มเขาพื้นที่เพื่อเก็บอุปกรณ ไดตั้งแตเวลา 10.00 น.โดยประมาณ  หรือหลังจากนักวิ่งทานสุดทายออกจากจุดเปลี่ยน
ประเภทกีฬา ทั้งนี้ขอใหปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่ที่ดูแลบริเวณนั้นอยางเครงครัดเพื่อความปลอดภัยตอทรัพยของ
นักกีฬาทุกทาน 

จุดบริการแจงและรับคืนของหาย  
 ทานสามารถแจงและสงสัมภาระที่สูญหายไดที่จุดบริการแจงและรับคืน ทรัพยสินที่สูญหายระหวางแขงขันจะถูก
รวบรวม ณ จุดนี้ ขอความกรุณาเพื่อนนักกีฬาทุกทานที่พบเห็น สิ่งของระหวางทางสงใหเจาหนาที่ในบริเวณนี้พรอมทั้งแจงชื่อ
และเบอรโทรของทานกับเจาหนาที่เพื่อติดตอและสงตอใหกับผูที่เปนเจาของ เพราะสังคมนักกีฬาแบงปนและเอื้อเฟอเสมอ กรณี
ที่ไมมีผูติดตอรับของระหวางในวันแขงขัน ทางผูจัดการแขงขันจะจัดเก็บไวเปนเวลา 1 สัปดาหนับจากวันแขงขัน เทานั้น ! กรุณา
สํารวจสิ่งของของทานกอนกลับออกจากพื้นที่แขงขันใหเรียบรอย 


